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　　目前新型冠状病毒肺炎疫情防控形势仍然严

峻，上海市已启动突发公共卫生事件一级响应

机制。为进一步做好新型冠状病毒感染的预防

与控制工作，有效降低超声诊疗工作中的感染

和传播风险，根据国家及上海市有关防疫工作 
要求［1-4］，结合本市疫情的实际情况及医疗机构

的可操作性，上海市超声质量控制中心专家组成

员特制定以下防控工作指导性意见。

1　受检患者管理

　　（1）设立发热患者（≥37.3 ℃）专用诊

室，避免发热患者与普通诊室的非发热患者发生

交叉感染。

　　（2）专用诊室安排专人负责检查，每天固

定人员。

2　前台分诊管理

　　（1）前台接诊处配备体温枪检测受检者体

温，并检查受检者口罩佩戴情况（不建议患者佩

戴有阀门的口罩）。

　　（2）询问是否来自重点地区、有无接触新

型冠状病毒感染者、有无发热和咳嗽等病史。

　　（3）根据受检者体温情况和流行病学调查

结果，如有异常或可疑情况，应及时向科室负责

人和医院相关部门报告，按照医院流程处理。

对于仍然需要行超声检查者，应安排至专用诊室 
检查。

3　医务人员管理

　　做到规范消毒、隔离和防护，正确选择和

规范佩戴口罩、及时洗手是感染防控的关键 
措施［5-7］。

　　（1）普通诊室医务人员/前台分诊人员：佩

戴一次性医用外科口罩、一次性帽子、一次性手

套（或勤洗手、使用含醇免洗手消毒液）和工作

服（白大衣）。

　　（2）专用诊室医务人员：佩戴医用防护口

罩（或医用外科口罩）、一次性帽子、一次性手

套或乳胶手套、隔离衣和护目镜。每检查完1个
病人更换1副手套。

4　诊室及超声仪器消毒

4.1　普通诊室

　　（1）日常工作期间应开窗通风，每天至少2
次，每次至少30 min。
　　（2）每天至少进行1次地面消毒，可用含氯

消毒液等喷洒并用拖把清洁地面。

　　（3）办公桌面、工作电脑键盘、诊室门把

手、开关按钮等物体表面可用75%酒精或含氯消

毒液擦拭，每天1~2次。

4.2　专用诊室

　　（1）除了普通诊室的常规消毒外，还需行

紫外线照射消毒，每天1~2次，每次消毒时间不

少于30 min（紫外线照射时建议将超声仪器适当

遮盖）。消毒后需经通风才能进行后续检查。

　　（2）使用一次性医用床单或布质床单，1个
人1套床单。

4.3　超声仪器消毒与隔离

　　（1）普通诊室仪器于诊疗工作完成后先常

规清洁探头，再用75%酒精对仪器操作面板、

探头导线及探头表面进行擦拭，并用布罩遮盖 
机器。

　　（2）专用诊室仪器：检查时，可采用一次

性探头套，1个人1个探头套，避免交叉感染，其
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余消毒措施同普通诊室仪器。

　　所有清洁、隔离用废弃物，投入医用垃圾箱

（袋），按规定处置。

5　特殊超声检查

　　（1）急诊超声值班医师应询问受检者是否

来自重点地区、有无接触新型冠状病毒感染者、

有无发热和咳嗽等病史，医务人员防护可根据情

况采用上述普通诊室或专用诊室相关措施，诊室

及仪器消毒应参照专用诊室相关措施。

　　（2）鉴于介入超声属于侵入性医疗操作，

应详细评估病例开展的适应证以及可能发生交叉

感染的风险程度，建议暂停非必要、非紧急的

介入超声手术。如必要开展时，医务人员防护与

超声诊室仪器消毒等均参照专用诊室相关措施进

行。

　　（3）鉴于腔内超声（如经食道超声、经直

肠超声、经阴道超声等）直接接触患者口腔、黏

液、分泌物等，如非紧急需要建议暂停开展上述

检查。如必要开展时，医务人员防护与超声诊室

仪器消毒等均参照专用诊室相关措施进行。

　　（4）床旁超声检查前，应向床位医生详细

了解受检患者的病史，医务人员防护及仪器消毒

可根据情况采用上述普通诊室或专用诊室相关 
措施。

　　说明：以上指导性意见仅适用于新型冠状病

毒肺炎防控期间，不作为常态要求。
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